
La vie, ce n’est pas attendre que l’orage passe, 
c’est apprendre à danser sous la pluie.
Sénèque

« Assis sur la chaise inconfortable de la chambre 
d’hôpital, Franck regarde le corps inerte de celle avec 
laquelle il a passé ses vingt-cinq dernières années. 
Le teint blême de sa femme lui rappelle leur dernière 
conversation :
— Caroline, je veux divorcer.
— Tu avais dit que tu te donnais six mois pour prendre 
une décision !
— Ça fait trop longtemps que je joue à faire semblant. 
J’ai fait ma valise. Ce soir, je ne rentrerai pas ! »

La vie nous apprend à nos dépens qu’elle peut basculer 
du jour au lendemain, mais aussi que le malheur peut 
se révéler salvateur lorsqu’il nous confronte à la réalité. 
Il faut parfois perdre pour gagner… C’est la douloureuse 
expérience que va faire Caroline, lorsque la trahison 
de son mari la pousse au suicide. Car durant son coma, 
elle vit une expérience extraordinaire qui va l’ouvrir à 
d’autres possibles…

Un roman initiatique pour surmonter le deuil de la 
séparation, reprendre confiance en soi, en ses capacités 
à aimer et à se réaliser pleinement, sans chercher dans 
le regard d’un ou d’une autre, la preuve de sa valeur.

Stéphanie ZEITOUN est écrivaine et journaliste 
spécialisée dans le bien-être et les techniques de 
développement personnel. La dimension spirituelle 
des contes philosophiques a nourri son inspiration, 
et la lecture a joué un rôle thérapeutique dans sa vie. 
Dans son premier roman, Le Bruissement de l’aile du 
papillon, elle partage le pouvoir des mots pour faire 
de l’imaginaire un outil de réconciliation avec la vie.
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